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PROJETO DE LEIN® 25 /2019.

Institui no Municipio de Olinda
o} Dia Municipal de
Conscientizagao e
enfrentamento a Fibromialgia.

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do Municipio de Olinda, o Dia Municipal de
Conscientizacao e Enfrentamento a Fibromialgia, a ser comemorado
anualmente em 12 de maio, com o objetivo de conscientizacdo e
esclarecimento sobre a doenca.

Art. 2° A data ora instituida constara do Calendario Oficial de Eventos do

Municipio de Olinda.

Art. 3° - Na semana em que incidir o Dia Municipal de Conscientizacao e
Enfrentamento a Fibromialgia serdo desenvolvidas atividades e campanhas
educativas de esclarecimento a populacao e aos profissionais de saude sobre
o tema, seus sinais e sintomas e formas de melhorar a qualidade de vida dos

doentes.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Olinda, 29 de agosto de 2019.
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Justificativa

A fibromialgia, também denominada de sindrome fibromialgica (abreviada
como FM), esta relacionada ao funcionamento do sistema nervoso central e
pode estar associada a outras doengas reumatolégicas, o que dificulta o
diagnéstico.

E uma sindrome dolorosa e multifatorial que provoca um ligeiro aumento da
tensao muscular, e e caracterizada por dores musculares e nos tecidos
fibrosos (tenddes e ligamentos), de tipo cronico - difuso, flutuante e migrante -
associada a rigidez, astenia ou fadiga crénica. As principais zonas afetadas
pela dor sao a coluna vertebral, os ombros, a cintura pélvica, os bragos, pulsos
e coxas. A dor crbnica, que muitas vezes ocorre em intervalos de tempo, esta
associada a diversos sintomas, sobretudo transtornos de humor e do sono.
“Agulhas trespassando a carne” ou “como se tivesse levado uma surra no dia
anterior”, sao descrigbes comuns de sintomas por pessoas portadoras de
fibromialgia.

A fibromialgia € também descrita como uma forma generalizada
de reumatismo extra-articular nao inflamatorio, e de origem incerta.

No entanto, dificilmente exames detectam alteragcdées em musculos, tenddes ou
outros tecidos.

E comum as pessoas com esses sintomas procurarem varias especialidades
médicas, até obterem um diagnostico, baseado em exames clinicos (como dor
crbénica em até 18 pontos do corpo).

Por fim, diante da relevancia da matéria em pauta, requer este edil aos nobres
pares a aprovagao do presente projeto.

Olinda, 29 de agosto de 2019.
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